


2019 年湖北省健身广场舞联赛

（黄冈·蕲春站）竞赛规程
一、主办单位

湖北省社会体育管理中心

湖北省农民体育协会

蕲春县人民政府

二、承办单位

湖北省排舞广场舞协会

中共蕲春县委宣传部

蕲春县文化和旅游局

联投蕲春分公司

三、协办单位

湖北艾香文化传播有限公司

四、大赛主题

共建美好乡村,共享美好生活;

舞动乡村，舞美生活。

五、时间地点

时间：2019 年 5 月 15 日-17 日（15 日上午报到，15、

16 日比赛，17 日上午离会）

地点：黄冈市蕲春县赤龙湖湿地保护区

六、竞赛项目

（一）规定套路：国家体育总局、原文化部推广的 12
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套广场健身操舞，全国广场舞健身活动推广委员会推广的 12

套广场舞备选推广套路；

（二）自选套路：各参赛队自行创编或选编的一套广场

舞（规定套路外）。

七、参赛办法

（一）参赛队员年龄为 25 至 65 岁（1954 年 1 月 1 日至

1994 年 12 月 31 日期间出生者），性别不限（鼓励男性参加）。

（二）黄冈蕲春分站赛按照参赛人员平均年龄分为青年

和中老年两个组别，其中青年组平均年龄须在 50（含）周岁

以下，参赛人员最大年龄须在 55（含）周岁以下；中老年平

均年龄须在 51（含）周岁以上，参赛人员最小年龄须在 40

（含）周岁以上。

（三）自行组队参赛，限报名 30 支代表队，其中青年

组 12 支、中老年组 18 支。根据报名先后顺序进行资格审核，

额满不再接受报名。

（四）每支参赛队伍人数不得超过 18 人，可报领队、

教练各 1 人，上场比赛队员 12 至 16 人（其中替补队员仅限

1 人），参赛队员可兼领队、教练。

（五）各队自行体检和购买保险，报到时必须交验保险

凭证和县级以上人民医院开具的健康证明，并签署《参赛责

任书》，否则不予参赛。比赛期间因参赛者身体健康等原因

所导致的一切后果，均由组队单位和（或）参赛队员本人负
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责。

（六）各参赛队须在 5 月 4 日（周六）17：30 前将《报

名确认表》扫描电子版、参赛音乐、全队集体造型合影照片

（不小于 1.5MB，分辨率不低于 300 万像素）1 张、本队简

介（限 120字以内）发送至组委会电子邮箱：hbsgcw@163.com.

八、竞赛办法

（一）出场顺序

5 月 5 日（周日）下午 14：00-15：00 各参赛队委托代

表前往组委会指定地点参加赛事说明会，通过抽签形式确定

规定套路和自选套路的出场顺序。

因特殊原因不能委托代表出席会议的参赛队可委托组

委会代为抽签，无故缺席会议的视为自动放弃。

抽签环节全程录像，体现公平、公正、透明、公开原则，

抽签顺序为报名顺序。

（二）评判规则

比赛执行由国家体育总局社会体育指导中心审定，人民

体育出版社出版的全国《广场舞竞赛规则》。

（三）评分办法

1.采取裁判现场评分方式，根据裁判评分成绩排定名

次；

2.违反竞赛规程者，取消参赛资格及全部比赛成绩；

3.未能正常完成比赛者，不计成绩与名次。
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（三）音乐要求

参赛音乐时长为 3 分 30 秒至 4 分 30 秒，如因参赛队音

乐制作问题导致在比赛时出现音乐播放不清晰或意外中断、

终止等问题、由参赛队自行负责。

九、录取名次与奖励

（一）规定套路和自选套路得分之和为参赛队最终得

分，按得分高低排列名次；

前三名的舞蹈队将获得参加 2019 年湖北省健身广场舞

联赛总决赛资格，如果已入选参赛队放弃参加总决赛资格，

按名次依次递补。

（二）奖项设置

组别 特等奖 一等奖 二等奖 三等奖

青年组 1 1 2 8

中老年组 1 2 3 12

（二）奖金分配（含税）

奖项 数量 奖金（含税） 奖杯 奖牌 证书

特等奖 2 5000 元 √ √ √

一等奖 3 3000 元 √ √ √

二等奖 5 2000 元 √ √ √

三等奖 20 1000 元 √ √ √

十、裁判仲裁

比赛仲裁、裁判由湖北省社会体育管理中心选调，辅助
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裁判由承办单位在省社体中心指导下选派。

十一、经费

（一）各队往返差旅、食宿费及其他费用全部自理；

（二）组委会提供蕲春县火车站和汽车站至蕲春县比赛

驻地往返接送站（仅限全队 1 次性接送站），接站时间为 5

月 15 日 8：00 至 11：00，送站时间为 17 日中午 12：00 前。

（三）5 月 16 日下午为全体参赛队员免费提供半天蕲春

旅游，包括：蕲州古城、李时珍纪念馆等。

十二、报到及离会

（一）请各队于 5 月 15 日上午 11：00 前到组委会或驻

地酒店报到；5 月 17 日中午 12：00 前离会。

（二）各队报到时须提交全体队员二代居民身份证（原

件及复印件）、《参赛责任书》、体检证明和保险凭证等文

件。

十二、联系方式

省社会体育管理中心 027-87744566

联 系 人：李慧娟 闫传仁

十三、未尽事宜，另行通知。

附件：

1.2019 年湖北省健身广场舞联赛（黄冈·蕲春站）报名

确认表
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2.2019 年湖北省健身广场舞联赛（黄冈·蕲春站）参赛

责任书

3.2019 年湖北省健身广场舞联赛（黄冈·蕲春站）竞赛

日程
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附件 1

2019 年湖北省健身广场舞联赛

（黄冈·蕲春站）报名确认表

参赛队名称 参赛组别

所在市

（区、市、县）

联系人

及电话

领队 电话 身份

证号

教练 电话 身份

证号

规定套路名称 规定套路时长

自选套路名称 自选套路时长

队员

姓名

性

别
身份证号

队员

姓名

性

别
身份证号
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附件 2

2019 年湖北省健身广场舞联赛

（黄冈·蕲春站）参赛责任书

我自愿报名参加 2019 年湖北省健身广场舞联赛（黄

冈·蕲春站）活动，并同意签署本责任书，对以下内容，我

已认真阅读、全面理解并予以确认，并承担相应的法律责任。

一、我愿意遵守本次比赛的各项规定，如果本人在参加

比赛过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻

终止进行中的活动并报告组委会。

二、我充分了解参加本次比赛有潜在的危险，以及可能

由此而导致的受伤和事故，我会量力而行，以对自己安全负

责的态度参加。

三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况

良好，并对本人在参加比赛期间的健康安全问题负完全的法

律和经济责任。我郑重声明，可以正常参加 2019 年湖北省

健身广场舞联赛（黄冈·蕲春站）活动。

四、本人授权大赛组委会及指定媒体无偿使用本人的肖

像、姓名、声音和其他个人资料用于活动的组织和推广。

五、本人承诺向组委会提供的身份证件和资料真实有

效，并承担因身份证件和资料不实所产生的全部责任。

六、我同意接受比赛组织方在比赛期间提供的现场急救
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性质的医务治疗，但在医院救治期间发生的相关费用由本人

负担。

七、本人作为完全民事行为能力人，对上述问题已明知

并且经过充分考虑，对自身的身体状况、运动能力进行了认

真、审慎地评估，活动过程中因本人身体方面原因发生的意

外与活动主办、承办等各方无关。本人以及我的继承人、代

理人、个人代表或亲属将放弃追究所有导致伤残、损失等一

切相关权利。

本人已认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内

容予以确认并自愿承担相应的法律责任。

参赛队伍名称：

全体队员签名：

年 月 日
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附件 3

2019 年湖北省健身广场舞联赛

（黄冈·蕲春站）竞赛日程

日期 时间 内容

5 月 15 日

8：00-9:00 裁判员报到

9:00-10:00 裁判员技术会

8:00-11:00 运动员报到

11:00-12:00 领导教练技术会

14:00-16:00 彩排训练

18:00-18:30 开幕式

18:30-21:30 自选套路比赛

5 月 16 日

8:00-11:00 规定套路比赛

11:00-12:00 颁奖典礼与闭幕式

14:00-18:00 蕲春免费旅游

5 月 17 日 12:00 前 离会



- 12 -

湖北省社会体育管理中心办公室 2019 年 4月 23日印发


